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ДНІПРО-2019
ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ЗЕРНОВИХ КУЛЬТУР

Зернові культури - основа сільськогосподарського вироб​ництва. Зерно є основним енергетичним джерелом життєдіяль​ності людського організму. У структурі продуктів харчування зер​нові та зернобобові культури становлять 76 %. На бульбо- і коренеплоди, овочі, фрукти та цукор припадає тільки 17,2 % вироб​ництва продуктів харчування. Решту (6,8 %) продукції людство одержує від тваринництва і риболовства.

Із зерна виробляють основні продукти харчування - хліб, кру​пу, макарони, кондитерські вироби тощо. Близько половини світо​вого виробництва зерна споживає худоба. У тваринництві викори​стовують також полову, значну частину соломи. Зернові культури вирощують для одержання зеленої маси, силосу, сінажу, сіна, тра​в'яного борошна.

Зерно і солому застосовують як сировину для технічної пере​робки. Із зерна виробляють пиво, спирт, крохмаль, глюкозу та ін. Зростають обсяги переробки зерна на етаноли, які використову​ють як пальне для двигунів. Зерно зберігає свої добрі поживні влас​тивості впродовж багатьох років. Воно зручне для перевезення на далекі відстані, легко піддається технологічній переробці. З соло​ми виробляють целюлозу, папір, різні побутові речі. Як підстилка худобі солома є складовою частиною органічних добрив. В оста​нні роки значну частину соломи подрібнюють при збиранні зерна і заробляють у ґрунт для поповнення його органікою.

Наприкінці XX століття в Європі підвищився інтерес до ресурсоощадних, адаптивних, екологічно чистих технологій вирощування зернових культур. Вони повинні забезпечувати достатній, економіч​но вигідний рівень урожайності при найменших затратах матері​альних ресурсів. Можливі різні ступені біологізації - від повної від​мови щодо застосування агрохімікатів (біологічне рослинництво) - до певних рівнів ресурсоощадних варіантів застосування добрив та засобів хімічного захисту рослин.

Виробництво зерна у світі постійно зростає. Так, якщо в період 1979-1981 pp. збирали 1573,33 млн т, то в 1993-1995 pp. світовий збір зерна становив 1907,11 млн т. Найбільше зерна вирощує Ки​тай - 17,23 %. В Україні у цей період збирали тільки 33,81 млн т, або 1,43 % від світового виробництва. Ще недавно, в 1989 році валовий збір зерна становив 51 млн т.

За виробництвом зерна пшениці Україна займає 8 місце в світі (3,2 %), жита - 5 місце (4,7 %), ячменю - 2 місце (8,2 %), вівса - 7 місце (0,7 %).

В Україні, та й в Європі в цілому, зросла частка зернових у сівозмінах внаслідок економічної переваги їх вирощування. Важ​ливо забезпечити високу якість зерна, особливо при вирощуванні пивоварного ячменю чи висококласної продовольчої пшениці. Це забезпечує значне підвищення реалізаційної ціни та надходження додаткових коштів на одиницю площі.

Перспективи вирощування зернових культур базуються на удо​сконаленні інтенсивних технологій в напрямку біологізації та ре​сурсозбереження. Необхідно забезпечити якнайкращі умови роз​витку для кожної окремої рослини, починаючи з вибору попередника та сорту і закінчуючи збиранням. Тільки в таких умовах інтенсивний сорт повністю реалізує свій біологічний потенціал. Немає дру​горядних агрозаходів. Для одержання високого врожаю зерна не​обхідно виконати всі передбачені роботи якісно і вчасно. Невиконання хоч однієї з них може звести нанівець всі затрачені зусилля різким зменшенням урожайності. Ростом і розвитком ро​слин необхідно постійно керувати, направляючи їх силу на форму​вання потрібних структурних елементів урожаю.

Площа посіву озимої пшениці повинна становити близько 6 млн. га і може зменшуватися лише за рахунок розширення площі посіву ярої пшениці. Агрокліматичні умови в Україні найбільш сприятли​ві для вирощування озимої пшениці.

Контрольні питання:

1. З якою метою вирощують зернові культури?

2. Які зернові культури займають найбільшу частку у с.-г. виробництві України? 

3. Які перспективи зерновиробництва в Україні і світі?

ОЗИМА ПШЕНИЦЯ
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Пшениця - найважливіша продовольча культура. Не випадко​во озима пшениця є основним продуктом харчування у 43 країнах світу з населенням понад 1 млрд осіб.

У хімічному складі зерна є всі необхідні для харчування елемен​ти: білки, вуглеводи, жири, вітаміни, ферменти і мінеральні речовини.

Найважливішим компонентом зерна є білок. Його вміст може коливатися від 8 до 22 %. Всі найважливіші життєві процеси лю​дини (обмін речовин, здатність рости і розвиватися, розмноження) пов'язані з білками. Замінити білки у харчуванні іншими речови​нами неможливо.

У зерні пшениці найголовнішим є клейковинний білок.

Клейковина - це нерозчинний у воді пружноеластичний гель, що утворюється при змішуванні розмеленого борошна з водою. Основу клейковини становлять спирто- і лужнорозчинні білки - гліадин і глютеїн. Жодний інший хлібний злак не має такого цінного поєднання цих двох важливих компонентів.

Основну частину зерна пшениці складають вуглеводи. Вони представлені в основному крохмалем (48-63 %). Вуглеводи ма​ють велике енергетичне значення у харчуванні людини та у виго​товленні спирту і біоетанолу.

Із вуглеводів, крім крохмалю, в зерні міститься 2-7 % цукрів (в основному в зародку), а також 2-3 % клітковини. Клітковина не розчиняється у воді і не засвоюється організмом. Під час виготовлення борошна вона залишається у висівках. Разом з тим, клітковина відіграє важливу роль у травленні. Вона регулює діяль​ність кишечнику, запобігає серцево-судинним захворюванням, ожирінню людини. Тому висівки, одержані при виготовленні боро​шна, використовують для лікувальних цілей. Жир складає в зерні пшениці в середньому 2 % і розміщуєть​ся в зародку і алейроновому шарі. Хліб з пшеничного борошна відзначається відмінними смако​вими властивостями, добре засвоюється. Він висококалорійний - в 100 г пшеничного хліба міститься 245-255 ккал. Зерно використовують для виробництва круп, макаронів,  кондитерських виробів тощо. У промисловості з зерна пшениці одержують крохмаль, спирт. Пшеничні висівки - висококонцентрований корм для всіх видів тварин.

Солому у подрібненому і запареному вигляді можна згодову​вати тваринам. У 100 кг соломи міститься 20-22 кормові одиниці. Перспективним є використання соломи для виробництва паперу, картону. Найкраще застосувати солому для підвищення родючо​сті ґрунтів - безпосередньо як добриво загорнути в ґрунт, чи для виробництва гною, компостів. Озиму пшеницю використовують у зеленому конвеєрі, забез​печуючи тваринництво зеленими кормами навесні після згодову​вання суріпиці, ріпаку і жита.

Пшениця належить до найдавніших культур. Археологічні дані свідчать, що в багатьох районах Азії, Європи, а також в Єгипті пшеницю вирощували за 5-7 тисяч років до н.е. Залишки зерен пшениці знайдено під час розкопок поселення VII тис. до н.е. в долині річок Тигру і Євфрату. Зерно її знаходять в єгипетських пірамідах, у свайних будівлях Швейцарії і в багатьох стоянках людини.

Загальна світова площа озимої і ярої пшениці в 2005 р. станови​ла 216 млн га, або 32 % від усіх зернових культур. Світове виробництво пшениці останніми роками становить 570- 590 млн т і за обсягами поступається лише зерновій кукурудзі. Найбільше вирощують в Індії - 26 млн га, Китаї - 23 млн га, Росії - 25 млн га, США - 20 млн га, Канаді, Австралії - 13 млн га.

Контрольні питання:

1. Народно-господарське значення озимої пшениці.

2. Яке значення клейковини для хлібопекарського виробництва?

3. Площі посіву озимої пшениці в Україні та світі?
ЯРА ПШЕНИЦЯ

Зерно ярої пшениці має високі хлібопекарські і круп'яні якості. Зерно м'якої і твердої ярої пшениці має більший вміст білка, ніж зерно озимої пшениці (14-16 % м'яка, 15-18 % тверда) і клейко​вини - 28—40 %. Борошно сильних сортів є поліпшувачем для сла​бких сортів при випіканні хліба. Зерно твердої ярої пшениці вико​ристовують для виробництва кращих сортів макаронів, вермішелі, манної крупи.
Яра пшениця має також кормове значення. Її використовують для виготовлення комбікорму, висівки - як концентрований корм, солому і полову - як грубі корми.
Основний регіон поширення ярої пшениці у світі - Казахстан, Росія.
    В Україні вирощують в основному озиму пшеницю, а яра за​ймає невеликі площі. Яра пшениця дає нижчі врожаї, ніж озима. Це цінна страхова культура для пересіву загиблих посівів озимої пшениці. 

Контрольні питання:

1. Народно-господарське значення ярої пшениці?

2. Відмінності у хімічному складі зерна ярої та озимої пшениці?

3. Чому яра пшениця займає в Україні менші площі посіву, ніж яра?

ТРИТИКАЛЕ

Тритикале - новий ботанічний рід у родині Тонконогових, ство​рений селекціонерами схрещуванням пшениці та жита. Зерно круп​не з високим вмістом білка і незамінних амінокислот (лізин, трип​тофан). Має високу потенціальну врожайність, невимогливе до умов вирощування.
Назва культури походить від з'єднання початку назви пшениці (Triticum) і закінчення латинської назви жита (Secale).
 Вміст білка на 1-2 % вищий ніж у пшениці, а зерно тритикале за протеїновою поживністю перевищує зерно пшениці на 9,5%, а ячменю і кукурудзи - майже на 40 %.
Зерно використовується для випікання хліба, у кондитерській, пивоварній та спиртово-горілчаній промисловості. Це високоякіс​ний компонент у виробництві комбікормів.
Вважається, що зерно тритикале не забезпечує високої якості хлібних виробів через низьку якість клейковини. Проте білий хліб майже такий самий, як і пшеничний із високоякісного борошна, має приємний смак та аромат. Розроблені технології заводської випічки сортів хліба із суміші тритикале і пшениці. Нові сорти за​безпечують високу якість хліба.
Кормові сорти тритикале висівають для одержання зеленого корму, силосу, сіна. Солома використовується на корм тваринам, як підстилка для худоби, використовується як органічне добриво.
Тривалий час тритикале було лише цікавим біологічним об'єк​том і не мало прямого практичного використання в сільськогоспо​дарському виробництві. Основна причина цього - недостатня його продуктивність. Селекція нової культури розпочалась зов​сім недавно. Можна виокремити декілька етапів з історії створе​ння тритикале.
Перші сорти ярих та озимих тритикале з'явилися 30 років на​зад. У 1975 році в кількох областях України був районований сорт Амфідиплоїд 1 
кормового призначення (на зелену масу). Це стало початком визнання тритикале як нової самостійної культури у на​шій країні. У 1977 р. був районований перший зерновий сорт Амфі​диплоїд 206. Зараз створені нові сорти, які відзначаються вищою якістю зерна.
Тритикале можна вирощувати в тих регіонах, що й озиму пшени​цю і жито. 
Посіви цієї культури займають тут понад 1 млн га. Друге місце за площею посіву посі​дає Франція - 0,8 млн га, Німеччина - 0,6 млн га. У Росії висіва​ється 350 тис. га, Білорусі - 230, Австралії - 200, Іспанії - 180 тис. га.
В Україні у 2001 році найбільші площі тритикале займало у Во​линській області - 13 тис. га, Житомирській - 5,8, Рівненській - 4,3, Львівській - 2 тис. га. Висівають його у Київській, Чернігівсь​кій, Івано-Франківській, Закарпатській та ін. областях.

Контрольні питання:

1. Народно-господарське значення тритикале?

2. Звідки походить назва «тритикале»?

3. Які площі посіву тритикале в Україні та світі?

ЯРИЙ ЯЧМІНЬ
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Ярий ячмінь - цінна продовольча, кормова і технічна куль​тура. Із зерна скловидного і крупнозерного дворядного ячменю виготовляють перлову і ячмінну крупи. Кілька років тому вчені виявили в білку ячменю такі речовини, як тригліцерид і токотриенол, здатні значно знижувати рівень холестерину в крові. Ячмінне борошно додають (10-15 %) під час випікання житнього і пшени​чного хліба. Через низьку якість клейковини хліб з чистого ячмін​ного борошна малооб'ємний, слабопористий, швидко черствіє. Із зерна ячменю виготовляють сурогат кави, екстракти солоду.
Найбільше ячмінь використовують на зернофуражні цілі. В 1 кг зерна міститься 1,2 кормової одиниці і 100 г перетравного протеї​ну. Зерно ячменю - високопоживний дієтичний корм з високим вмістом енергії для більшості тварин. Широко використовується для відгодівлі свиней. Сало при цьому отримують щільне, зернис​тої будови, приємне на смак. До складу комбікормів включають 30-70 % подрібненого ячменю. Зерно ячменю містить ба​гато білка (9-12 %), вуглеводів (70-75 %). Вміст  сахарози  – 1,7-2 %, клітковини – 3,8-5,5 %, жиру – 1,6-2,0 %, золи – 2-3%. Є також ферменти, вітаміни (групи В, D, Е, каротин). Кормові властивості ячменю значно кращі, ніж пшениці. Особ​ливо цінним та незамінним ячмінь є для виробництва високоякіс​ного пива.
Ячмінь належить до найдавніших рослин земної кулі. Розкопки показують, що він поряд з пшеницею був відомий ще в кам'яному віці. Початком окультурення ячменю вважається X і навіть XV тисячоліття до нашої ери. Найдавніші знахідки ячменю виявлено на території Туреччини, Іраку, Ірану. З доісторичних часів його вирощували в Греції, Італії, Китаї. В Європу ячмінь поширився з Малої Азії у IV—III тисячоліттях до н.е. У той же період ячмінь почали вирощувати на території сучасної України. У країнах Америки ячмінь - молода культура, яку завез​ли переселенці з Європи у XVI-XVIII ст.
У світовому рослинництві ячмінь посідає важливе місце. Посів​на площа його у 1993-1995 pp. становила 71,6 млн га, або 10,4 % від посівних площ, зайнятих зерновими культурами. Валовий збір у ці роки сягав 158 млн т, а середня світова врожайність у 1995 році була невисокою - 21,4 ц/га. У 2004 році було зібрано 153 млн т зерна.

Найбільше вирощують ячменю в Україні (42 % від площі зер​нових), Білорусі (48,5 %), Німеччині (33 %), Росії (29 %), Казах​стані (29 %), Туреччині (25 %), Канаді (22%). За посівними пло​щами ячменю перевагу має Росія - 16 млн га. Багато сіють у Казахстані - 6 млн га, Україні - 5 млн га, Іспанії - 3,6 млн га, Туреччині - 3,4 млн га (1994 р.)
За даними ФАО, 42-48 % щорічних валових зборів ячменю ви​користовується на промислову переробку (в т. ч. на комбікорм), 6-8 % - на виробництво пива, 15 % - на харчові і 16 % безпосере​дньо на кормові цілі.
Якщо у світовому виробництві зерна ячмінь посідає четверте місце після пшениці, рису та кукурудзи, то в Україні ця культура є другою зерновою культурою після пшениці. В окремі роки посівна площа становить понад 5,0 млн га. Його вирощують в усіх грунтово-кліматичних зонах, особливо, в Степу та Лісостепу. За обсягами експорту зерна ячменю (4 млн т) Україна у 2004 і 2005 pp. була на другому місці в світі після Австралії.
Серед ярих хлібів першої групи ярий ячмінь забезпечує найви​щі і стабільні врожаї. В 1995 році урожайність ячменю в Україні становила 21,8 ц/га, хоч в окремих господарствах його врожай​ність сягає 50-60 ц/га і вище.

Контрольні питання:
1. Народно-господарьке значення ярого ячменю?

2. Історія походження ячменю?

3. Посівні площі ячменю в Україні і світі?

ОВЕС
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Високий вміст у зерні вівса білка (12-13 %), вуглеводів (70 %), жиру (5-6%) свідчить про його харчову і кормову цінність. Зерно вівса - незамінний концентрований корм для коней, великої рогатої худоби, домашньої птиці. 1 кг зерна відповідає 1 кормовій одиниці і містить 85-92 г перетравного протеїну. Недоліком зерна вівса є лише високий вміст оболонок, а отже й багато клітковини.
До складу білка зерна вівса  входять всі незамінні амінокислоти (лізин, аргінін, триптофан). Білки вівсяних круп доб​ре засвоюються. За якістю білка овес посідає перше місце серед зернових культур. 

За вмістом жиру зерно вівса переважає інші культури. Він ба​гатий цінними ненасиченими жирними кислотами, легкодоступ​ними мінералами тощо. Значну частину зерна становить крох​маль (40-45%), багато в ньому вітамінів. Вітаміну В, (тіамін) у зерні вівса більше, ніж у пшениці і ячмені, а за вмістом вітаміну В (рибофлавін) овес не відрізняється від інших зернових куль​тур. Завдяки доброму засвоєнню білка, жиру, вуглеводів і вітамі​нів харчові продукти з вівса мають велике значення у дитячому і дієтичному харчуванні. Овес має також лікувальне значення.
Овес широко використовується для виготовлення харчових про​дуктів - круп, печива, кавового напою, борошна, пластівців, сухих сніданків. Вівсяна крупа має найвищу енергетичну цінність. Вівсяне борошно для випікання хліба непридатне через відсутність якісної клейковини. Його можна додавати до пшенич​ного і житнього борошна під час випікання деяких сортів хліба.
    Недоліком зерна вівса є його плівчастість. Вона становить 30- 40 % маси зернівки. Це утруднює процес виробництва круп, зменшує їх вихід. Під час згодовування тваринам плівка не засвоюєть​ся організмом тварини, оскільки майже не перетравлюється.
В останні десять років у світовій селекції вівса зроблено ради​кальні кроки щодо створення безплівкових (голозерних) сортів із збільшеним вмістом білка і мінімальним рівнем клітковини. Якщо у плівчастих сортів вівса в колоску міститься 2-3 квітки, то в го​лозерних - 3-5. Квіткові луски у голозерного вівса нещільно обля​гають зернівку і під час обмолоту повністю відділяються від зер​на. За даними JI. Подобеда (2007 p.), урожайність голозерних сортів вища порівняно з плівчастими на 16 %, вихід кормових одиниць - на 28 %, а протеїну - на 84 %. Енергетична поживність зерна під​вищується до рівня кукурудзи, а за вмістом протеїну переважає всі зернові культури. Зерно голозерного вівса дуже цінне для годі​влі бройлерів, позитивно впливає на ріст телят, поросят.
Голозерний овес не потребує трудомісткого процесу добування крупи, її вихід збільшується удвічі порівняно з вівсом плівчастим.
Вівсяна солома містить до 7 % білка і понад 40 % вуглеводів і є цінним кормом для тварин. За поживністю мало поступається луч​ному сіну середньої якості. У 100 кг соломи міститься 31 кормова одиниця.
Овес - цінний компонент для вирощування сумішок однорічних трав (з викою, горохом та ін.) на зелений корм, сіна.
Овес належить до числа стародавніх культур. Він зустрічався як бур'ян у посівах пшениці та ячменю. В міру просування цих культур на північ і в гори, овес як невибаглива культура витісняв їх і вирощувався як кормова і продовольча рослина.
Перші згадки про вирощування вівса у Древній Греції відносять​ся до IV віку до н. е. З Європи овес поширився в інші райони світу.
У світі знижується інтерес до вівса як кормової культури. Це пов'язано із зменшенням поголів'я коней, для яких овес є голов​ним кормом. Якщо 1 кг зерна вівса еквівалентний 1 кормовій одиниці, то 1 кг зерна кукурудзи -1,34 к.о., ячменю 1,2 к.о., гороху -1,14 к.о., сої -1,30 к.о., кормових бобів -1,15 к.о. Внаслі​док цього площі посіву вівса за період з 1979 по 1998 роки зменши​лися у світі з 25,6 до 14,6 млн га, тобто в 1,75 разу.
На початку 60-х років минулого століття посівна площа вівса досягла 40 млн га. У світовому зерновиробництві овес за посів​ною площею (19,4 млн га, або 2,8 % від зернових) займає шосте місце після пшениці, рису, кукурудзи, проса, ячменю (дані за 1993 р.). Найбільшу частку у структурі посівних площ зернових культур він займає в Росії - 14,8 %, в Білорусі - 14,1 %. Менше в Канаді - 8 %, Польщі - 7,3 %, Німеччині - 6,3 %. В останні роки посівна площа скоротилася до 13-14 млн га.
Світове виробництво зерна вівса також зменшується і колива​ється в межах 25-27 млн т за рік.

Контрольні питання:

1. Народногосподарське значення вівса?

2. Які особливості будови зернівки вівса та як вони впливають на виробництво продуктів харчування? 

3. Посівні площі вівса в Україні та світі?

КУКУРУДЗА

[image: image7.jpg]



Кукурудза - одна з найцін​ніших кормових культур. За врожайністю зерна вона перевищує всі зернові культури. Зерно використовують на продо​вольчі (20 %), технічні (15-20 %) і на фуражні (60-65 %) цілі. Пе​редбачається, що у 2020 році 15 % зерна кукурудзи буде перероб​лено на різні види біопалива. За вмістом кормових одиниць зерно кукурудзи переважає овес, ячмінь, жито, 1 кг його містить 1,34 к. о., 78 г перетравного протеїну. Протеїн представлений непов​ноцінним зеїном і глютеліном, тому згодовувати зерно слід у сумі​ші з високопротеїновими кормами. У зерні кукурудзи 65-70 % ву​глеводів, 9-12 % білка, 4-8 % рослинної олії (у зародку до 40 %) і лише близько 2 % клітковини. Містяться вітаміни А, В1, В2, В6, Е, С, незамінні амінокислоти, мінеральні солі і мікроелементи. Вміст білка невисокий, він дефіцитний за деякими незамінними аміноки​слотами, особливо за вмістом лізину і триптофану.
Велика енергоємність зерна (361 ккал у 100 г) робить його важ​ливим компонентом комбікормів. Так, у комбікормах для свиней частка кукурудзи становить 70-80 %, корів – 55-60 %, телят – до 20 %   і для птиці – до 60-70 %.
Кукурудза – основна силосна культура. За врожайністю зеленої маси вона перевищує майже всі кормові культури. Один центнер си​лосу, виготовленого з кукурудзи у фазі молочно-воскової стиглості, відповідає   – 0,24 к.о., а воскової – 0,28-0,32 к.о. Вміст перетравного – 1,4-1,8 кг. 
Кукурудза має важливе значення в зеленому конвеєрі, забез​печує тваринництво зеленою масою, багатою на вуглеводи та ка​ротин. У 1 ц зеленої маси кукурудзи, зібраної до викидання воло​тей, міститься 16 к.о.
Листостеблова маса, що залишається після збирання кукурудзи на зерно, є добрим грубим кормом, який за поживністю майже не поступається ячмінній та вівсяній соломі. В 1 ц кукурудзяної соло​ми міститься 37 к.о., а в 1 ц розмелених стрижнів - 35 к.о.
Недоліком кормів з кукурудзи є недостатній вміст перетравно​го протеїну. У силосі є 60-65 г протеїну, в зерні 75-78 г на 1 к.о., при нормі 100-110 г на 1 к.о. Це призводить до перевитрати кормів в 1,3-1,4 разу. Тому для збалансування раціону протеїном, тваринам згодовують кукурудзу разом з бобовими культурами. 

Зерно кукурудзи використовують на продовольчі цілі. З нього виготовляють понад 150 харчових і технічних продуктів: борошно, крупу, пластівці, крохмаль, сироп, глюкозу, спирт. Із 100 кг зерна одержують 37-40 л спирту, що на 3-5 л більше, ніж із зерна інших культур. Із зародків зерна добувають цінну харчову олію, яка має лікувальні властивості (зменшує вміст холестерину в крові і запо​бігає захворюванню на атеросклероз). Із стрижнів качанів вигото​вляють фурфурол, лігнін, ксилозу, одержують целюлозу і папір.
31 ц зерна можна одержати 56 кг крохмалю (або 60 кг фрукто​зи чи 38 л спирту), 22,4 кг корму з вмістом протеїну 21 %, 5,2 кг глютенового борошна і 2,7 кг кукурудзяної олії.
Велика перспектива кукурудзи у виробництві пального для дви​гунів – етанолу. Так, у США у 2005 році для виробництва етано​лу було використано 40 млн т зерна, в 2006 році обсяг переробле​ного на етанол зерна зріс до 55 млн т, у 2007 - 86 млн т. Щорічно у світі понад 10 % зерна кукурудзи використовується для вироб​ництва етанолу.
Біомасу кукурудзи використовують для виробництва біогазу. У Німеччині для виробництва біогазу у 2006 році було за​сіяно більше 60 тис. га кукурудзи.
При вирощуванні кукурудзи прибуток часто вищий, ніж від пше​ниці, ріпаку чи буряків.
Кукурудза як просапна культура має важливе агротехнічне значення. У разі дотримання вимог агротехніки вона залишає поле чистим від бур'янів з розпушеним ґрунтом. Повертається значна частина органіки у вигляді коренів і стеблових решток. Важливим елементом біологізації рослинництва є заорювання листостеблової маси при збиранні і вивезенні з поля лише зерна кукурудзи. Кукурудза – добрий попередник для зер​нобобових, ярих зернових культур; гірший для озимих зернових, оскільки після неї важче якісно підготувати ґрунт до сівби.
Корисна кукурудза і як лікарська рослина. Широко викорис​товують для лікування кукурудзяні стовпчики. Шовковисті нитки обережно відривають від качанів, сушать. Вони містять цінні біо​логічно активні речовини, тому лікарі призначають їх від захворю​вань нирок, як кровоспинний, жовчогінний засіб.
Кукурудза – одна з найстаріших культур, походить з Центральної і Південної Америки. Тут її культивували ще 5-10 тис. років тому. Вона була головною продовольчою культурою для місцевого населення. В Європі кукурудза стала відома лише в кінці XV століття. В 1500 році Христофор Колумб привіз насіння в Севілью (Іспанія). Спочатку її вирощували як рідкісну декоративну росли​ну Звідси вона потрапила в Португалію, Італію, а в XVI столітті – в Китай, Індію та інші країни. В Україну кукурудза потрапила че​рез Крим в XVII столітті і тривалий час була мало поширена. За іншою версією кукурудза прийшла з Молдови, поширилась в Оде​ській області, поступово завойовуючи Південь України.
Кукурудза – одна з найпоширеніших культур у світовому рослин​ництві, посідає третє місце після пшениці і рису. Посівна площа постійно зростає. Якщо в 1994-1996 pp. вона становила 138 млн га, то у 2006 році – 147 млн га, у 2007 році – 154 млн га. Найбільше кукурудзи вирощують США – майже 36 млн га, Китай – 26 млн га, Бразилія – 13 млн га, Мексика – 7,7 млн га, Індія – 6 млн га.
В Європі посівна площа становить 11,5 млн га, а найбільше її вирощують в Румунії – понад 3 млн га, Франції – 1,7 млн га, Угор​щині – 1,0 млн га, Італії – 1,0 млн га.
Кукурудзу на силос у 2004 році вирощували у світі на площі 15 млн га, в 2007 році – 14 млн га. З них найбільше у Франції – 1,3 млн га, Німеччині – 1,5 млн га. В Україні площа кукурудзи на силос становить близько 1 млн га.
За останні 10 років обсяги збільшення виробництва кукурудзи є найвищі серед зернових. 
Кукурудза має специфічний, дуже активний тип фотосинтезу (С4), завдяки якому може в оптимальний спосіб використовувати вологу та елементи живлення в процесі формування високопродук​тивних посівів. Врожайність зерна кукурудзи дуже висока. У США, Франції, в інших країнах Європи вона становить 70-90 ц/га. В се​редньому в світі урожайність кукурудзи перевищила 40 ц/га.
Посівні площі, урожайність і валові збори зерна в Україні не відповідають ґрунтово-кліматичним можливостям.
Вони можуть бути значно вищими. У 2008 р. в Україні була найбі​льша посівна площа, урожайність зросла до 47,1 ц/га, а виробництво – до 11,4 млн т. В Україні кукурудзу розміщують в усіх зонах.

Контрольні питання:

1. Народно-господарське значення кукурудзи?

2. Історія поширення кукурудзи?

3. Посівні площі кукурудзи в Україні та світі. Країни-лідери виробництва зерна кукурудзи?

ПРОСО
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Просо – одна з найважливіших круп'яних культур. Його крупа (пшоно) має високу поживність і добрі смакові якості. Пшоно має високий вміст білка (12 %) і жиру (3,5 %), поступаючись за цими показниками тільки перед вівсяною крупою. Зерно проса містить велику кількість крохмалю, тому використовується для виробництва спирту. За вмістом амінокислот та вітамінів В1 і В2 про​со переважає інші зернові культури. У зерні проса багато кремнію, корисного для кісток, шкіри, волосся та нігтів. Високий вміст міді забезпечує еластичність тканин організму. Просо містить багато клітковини, яка м'яко очищає кишечник від шлаків. Крім того пшоно забезпечує організм залізом, фтором, магнієм та марганцем. Крупа (пшоно) дуже швидко розварюється, через 25 хв., тоді як рис через 40 хв., перлова крупа – 90-105 хв., гречана – 35 хв., кукуру​дзяна – 45 хв., поступаючись лише манній крупі, яка розварюєть​ся через 15 хв. 
Крім круп із зерна проса виготовляють борошно, яке споживають як у чистому вигляді, так і в домішках до житнього борошна для підвищення його поживності.
Просо вирощують і як кормову культуру. Відходи переробки, проса на крупу йдуть на корм худобі. Його зерно та пшоняна каша є практично незамінним кормом для курчат. У 100 кг зерна міститься 96 к.о. і 8,4 кг перетравного протеїну. Просяна солома мас приємний запах, м'яка, добре поїдається тваринами. У 100 кг со​ломи міститься 40 кормових одиниць, близько 7 % протеїну. Вміст вітаміну А більший, ніж у соломі інших зернових культур.
Просо вирощують на зелений корм, сіно, випас. Це важлива страхова культура для пересівання загиблих озимих. Його вирощують у післяукісних та післяжнивних посівах. При літній сівбі просо є доброю покривною культурою для багаторічних трав.
Історія та поширення. Просо, як і пшениця, одна з найдавніших культур світового рослинництва. Вирощувалось воно ще за 4-5 тис. років до н.е. Понад 3000 років тому його вирощували у причорноморських степах. 
Історичні документи підтверджують, що культура проса поши​рена у древніх слов'ян правобережної частини Дніпра на початку залізного віку. Про це свідчать записи арабських, візантійських та інших мандрівників того часу.
У світі просо вирощують на площі 31-40 млн га. Найбільші посівні площі в Азії і Африці. Найбільше проса сіють в Індії – 13- 14 млн га, в Нігерії – 5,5 млн га, Судані – 3,0 млн га, в Китаї – 1,6 млн га. Урожайність проса в світі низька –7,8 ц/га. Найвища врожайність у Китаї – 24 ц/га. Виробництво проса у світі становить 30 млн т.
В Україні посівна площа проса займала до 350 тис. га, що ста​новить 2,5 % від площі зернових культур. За період 1986-1990 pp. середня врожайність проса в Україні становила 19,7 ц/га, в остан​ні роки вона зменшилася.
В Україні просо найбільш поширене в Степу та Лісостепу.

У 2005 році найбільше проса вирощували в Донецькій, Луган​ській, Запорізькій, Херсонській, Полтавській областях.

Контрольні питання:

1. Народно-господарське значення проса?

2. Історія поширення проса в світі?

3. Посівні площі проса в Україні та світі?

СОРГО
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Сорго – цінна зернова культура. В Азії, Африці – одна з основних продовольчих культур. У 100 кг зерна міститься в середньому 12-15 % сирого протеїну, 3,5-4,5 % жиру, 71-82 % вуглеводів, 2,4-4,8 % клітковини і 118-130 кормових одиниць. Зерно - цінний корм для худоби і сировина для виготовлення комбікормів. З нього виготовляють крупу. Урожайність зерна може сягати 45-60 ц/га. Крупу використовують для супів, каш, пластівців та ін.

Зелена маса сорго згодовується худобі, або йде на виготовлен​ня силосу, який за якістю мало поступається кукурудзяному. У 100 кг силосу міститься 22 к.о., у зеленій масі - 23,5 к.о., в сіні - 49,2 к.о. Урожайність зеленої маси становить 400 ц/га, а на полив​них землях сягає 900 ц/га. У посушливі роки сорго за врожайніс​тю переважає кукурудзу. До соргових культур належать:

Зернове сорго - низькоросла рослина (1-1,4 м), забезпечує високу врожайність зерна. З нього виготовляють харчові продукти, крупу, пластівці, крохмаль, пиво, спирт тощо. З 1 т зерна можна одержати 650-700 кг крохмалю або 300-350 л спирту. Використовується на зернофураж.  

 Цукрове (кормове) сорго - високоросле (2-3 м) кущисте. Зе​лені стебла його містять 10-15% цукру (сік - до 24%). Його вико​ристовують для одержання силосу, зеленого корму, а сік – для одержання меду, етанолу та ін. З 1 га можна одержати 28-30 ц цукру у незрошуваних умовах і 45-50 ц при зрошенні.

Віничне сорго - технічна культура, яку використовують для виробництва віників, щіток. З 1 га можна виготовити 3,5-4,5 тисячі віників. Висота рослин -1,4-1,6 м. Волоті довгі 40-50 см, еластичні, з ніжкою завдовжки 35-45 см. Волоть не має центральної (голо​вної) осі, а бокові гілочки волоті однакові за довжиною.

Сорго-суданкові гібриди створені селекційним шляхом, висо​та рослин 2,2-2,9 м. Рослини добре кущаться і відростають після скошування. Забезпечують без поливу 2-3 укоси, при зрошенні – 3-4 укоси. Придатні для використання у зеленому конвейєрі і для заготівлі сінажу.

Суданська трава, яку використову​ють для заготівлі зеленого корму, сінажу, сіна, добре кущиться й відростає після скошування. Вирощують на зелений корм, сіно, для випасання. У 100 кг трави міститься 20 к.о. За поживністю і рів​нем урожаю суданська трава займає перше місце серед одноріч​них злакових трав. Урожайність може сягати 500-600 ц/га зеленої маси. Перспективна культура для вирощування по всій території України.

Соріз. Свою назву ця культура отримала від словосполучення sorhym orizoidum - сорго рисовидне. Крупа сорізу добре піддаєть​ся варінню і використовується для приготування багатьох страв.

Сорго є давньою культурою у світовому рослинництві. Зернове сорго походить з Африки, цукрове - зі Східної Азії. У Китаї, Індії сорго відоме за 3 тис. років до н.е. В Європі його вирощують з XV, в Україні з XVII століття.

За посівними площами сорго займає 5 місце у світі (близько 50 млн га) після пшениці, рису, кукурудзи і ячменю, а за валовими зборами - 6 місце. Обсяги виробництва сорго удвічі більші, ніж проса. На значних площах сорго вирощують в країнах Африки, Індії, США та Мексики.

В Україні сорго вирощують переважно в південних посушли​вих районах. Середня врожайність зерна – 15 ц/га. Посівна площа в Україні – понад 60 тис. га. Планується розширення площ посіву зернового сорго за рахунок скорочення площ ячменю у південно​му Степу України.

Контрольні питання:

1. Народно-господарське значення сорго?

2. Які культури належать до соргових?

3. Посівні площі сорго в Україні та світі?

РИС
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Рис – найважливіша високоврожайна зернова культура у світо​вому рослинництві. Це основний продукт харчування багатьох народів світу. Рисова крупа містить мало клітковини, добре засво​юється людським організмом і є дієтичним продуктом. Має ліку​вальні властивості. Рисова крупа багата на вуглеводи (до 75 %), але містить менше білків (6-8 %), жирів (0,2-0,5 %) і вітамінів. Вихід крупи з зерна – 60-65 %. Також із зерна ви​готовляють крохмаль, спирт, пиво. Рис містить більше екстрактивних речовин ніж солод (85-97 % екстракту в перерахунку на суху речовину), тому його використо​вують для виробництва пива, додаючи до солоду у вигляді крупно змолотого борошна від 10 % до 40%. Відходи переробки рису на крупу використовують як концент​рований корм худобі. Зародки зерна – цінна сировина для одер​жання олії. Для випікання хліба рисове зерно не підходить. 

Рис характеризується порівняно високою калорійністю. У 100 г його зерна міститься 360 ккал. (у пшениці – 330, кукурудзі – 348, сорго – 332 ккал.). Білок рису має відносно високий вміст неза​мінних амінокислот, особливо лізину, валіну, метіоніну. Він корис​ніший ніж білок інших злаків. Перетравність і засвоєння крохмалю й білка рису – 90-98 %. З соломи виготовляють кращі сорти паперу, картон, мішковину, циновки, мати та ін. Солому доцільно використовувати як дже​рело органічних добрив, виробництва плетених виробів.

Рис – одна з найдавніших культур. Походить з Південно-Східної Азії, де його вирощували за 7 тис. років до н.е. У VIII столітті рис потрапив у Єгипет.

У Європі вирощується з XV століття, головним чином у краї​нах Середземномор'я – Італії, Іспанії, Франції, Греції, Болгарії.

За посівними площами і валовим збором зерна рис займає на планеті друге місце після пшениці. В окремі роки, завдяки високій врожайності, валові збори рису переважають валові збори пшени​ці. Так, в 1995 році урожайність пшениці у світі становила 24,6 ц/га, а рису – 36,9 ц/га. У 1993-1995 pp. світова посівна площа пшениці дорівнювала 219 млн га (31,8 % від зернових), а рису – 147,5 млн га (21,4 %). Проте валові збори зерна були майже однакові: пшениці – 543 млн т (28,5 % світового виробництва зерна), рису – 537 млн т (28,2 %). В останні роки світове виробництво рису перевищило 600 млн т. У 2007 році у світі було вирощено 660 млн т рису, у 2008 - 683 млн т з площі 159 млн га.

Найбільші посівні площі зосереджені в країнах Азії – понад 90 % світового виробництва рису. У 1998 році в Індії було засіяно 42 млн га, у Китаї – 32 млн га, Індонезії – 12 млн га, Бангладеш – 10 млн га, В'єтнамі – 7,4 млн га. У Китаї зосереджено 33 % світо​вого виробництва рису (193 млн т), Індії – 22,5 % (122млн т), Ін​донезії – 9 % (48 млн т), Бангладеш – 5% (28 млн т), В'єтнамі –          5 % (28 млн т). Подібна структура виробництва була і в 2001 році. Найбільша врожайність рису в Австралії (120,9 ц/га), США (70,4 ц/га), Індонезії (44 ц/га).

Рис в Україні почали сіяти в 30-ті роки минулого століття. У 1964-1980 pp. було збудовано інженерні системи для вирощування рису на площі 63 тис. га: у Криму – 31 тис. га, у Херсонській обла​сті – 18 тис. га, в Одеській області – 14 тис. га. Більшу частину рису (67 %) виробляють у Криму. В останні роки в Україні серед​ньорічно виробляють орієнтовно 80 тис. т рису.

В Україні успішно функціонує Інститут рису (Херсонська обл.), в якому виведено високоврожайні сорти рису, розроблено різні моделі технології виробництва цієї культури.

Контрольні питання:

1. Народно-господарське значення рису?

2. Історія поширення рису?

3.  Посівні площі рису в Україні та світі?
ГРЕЧКА
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Основна круп'яна культура. Гречана крупа має добрі смакові, поживні та дієтичні якості. Її цінність визначається складом біл​кового комплексу. Він багатий на такі важливі амінокислоти, як лізин, аргінін, цистеїн, триптофан, метіонін, а також гістидин, не​обхідний для дитячого харчування.

Білки гречки цінніші, ніж у інших зернових культур. Харчова цінність білка зростає в такій послідовності: кукурудза, ячмінь, пшениця, рис, гречка. Гречана крупа займає перше місце за по​живністю серед круп. Вона містить більше вітамінів (В, В2, В6, Е, РР, Р)5 мінеральних речовин, багатих на залізо, фосфор, калій і магній. Органічні кислоти (лимонна, яблучна, щавлева) сприяють кращому засвоєнню їжі.

За фізіологічною цінністю білки гречаної крупи близькі до біл​ків курячого яйця і коров'ячого молока. Гречану кашу дієтологи порівнюють за складом та структурою амінокислот з м'ясом.

У зерні гречки міститься 10-18 % білка, 2-3 % олії, яка запо​бігає утворенню в організмі людини холестерину. Вміст вуглево​дів 60-68 %, цукру-0,3-0,5 %.

Гречана крупа важливий продукт харчування, особливо для дітей, літніх людей, а також для хворих на діабет, гіпертонію, склероз, розлад нервової системи, ниркові хвороби тощо. Гре​чана каша здавна є національною українською стравою. Із борошна готують вареники, дитячі каші, галушки. Для випікання хліба гречане борошно непридатне через відсутність у зерні клей​ковини.

Гречана каша з молоком – ідеальний продукт щодо збалансо​ваності амінокислотного складу, засвоєння, цінності для людсько​го організму.

Дуже цінним є те, що гречку вирощують переважно без засто​сування пестицидів, що дає можливість одержати повністю еко​логічно безпечні продукти харчування.

Гречка є цінною лікарською рослиною. Із листків і квіток греч​ки виготовляють рутин (вітамін Р), який застосовується в меди​цині для підвищення еластичності і проникливості кровоносних судин. Ним лікують також гіпертонію, плеврит, глаукому, нефрит, цукровий діабет та ін.

Відходи виробництва крупи використовуються на корм худобі. Гречана полова є цінним кормом у свинарстві (100 кг її відповіда​ють 50 к. о.). Можна згодовувати тваринам гречану солому (в 100 кг міститься 30 к. о.). За поживністю вона майже не поступа​ється вівсяній. Проте доцільніше солому придисковувати.

Гречка - один з кращих медоносів. За сприятливих умов вона забезпечує збір меду 70-160 кг/га, а іноді й більше.

Гречка є страховою культурою для пересівання загиблих ози​мих. Її вирощують у післяукісних і післяжнивних посівах, а також на зелений корм, на зелене добриво. Гречка інтенсивно нарощує зелену масу і може за 50-60 днів сформувати врожайність до 200 ц/га.

Агротехнічне значення гречки полягає в тому, що вона зменшує забур'яненість полів, покращує фізичні властивості ґрунту, підвищує його родючість, поліпшує фітосанітарний стан. Вона є добрим попе​редником, оскільки засвоює важкодоступні сполуки фосфору і ка​лію для власного живлення і залишає їх в ґрунті з рослинними реш​тками. У кореневих і пожнивних рештках, а також у соломі перед збиранням вміст хімічних речовин в середньому становить: азоту 90-120 кг/га, фосфору 42-71 кг/га, калію 130-220 кг/га д. р.

Є також дані про те, що коренева система гречки виявляє інгібуючу дію на ріст бур'янів, що зумовлено виділенням у ґрунт отруйних речовин, які називають біогербіцидами.

Вважалось, що гречка походить з Індії. Тут вона відома понад 2500 років. Проте у книзі "Шлях аріїв" Ю. Канигін відзначає, що поряд з пшеницею, ячменем, просом, горохом уже в III тис. до н. е. українське Трипілля вирощувало гречку. В Ермітажі у відділі "Дре​вня Русь" є плоди гречки з Дніпровського городища, які були знай​дені при розкопках скіфського житла, що існувало у VIII-VI ст. до н.е. Отже, більш ймовірним є поширення гречки з України в Індію.

Основні посівні площі гречки тепер розміщені в Європі – близько 1,8 млн га, тоді як всього у світі висівають її на площі 2,7 млн га. Гречку вирощують у Польщі, Франції, Німеччині, Австрії, Швеції. Невеликі площі є в Канаді, США, Бразилії, Індії. Найбільші посівні площі в Росії – 1,2 млн га, Китаї – 0,85 млн га. Валове виробницт​во гречки у світі становить 2,7 млн т, у т. ч. в Китаї – 1,6 млн т, Росії – 0,5 млн т, Україні – 0,4 млн т. Середня врожайність гречки у світі у 1998 році – 9,8 ц/га.

В Україні у 1998 році гречка була висіяна на площі 401 тис. га, валовий збір становив лише 369 тис. т при врожайності 9,2 ц/га. Планується розширити посівні площі до 700-800 тис. га, проте в останні роки спостерігається зворотна тенденція.

Серед зернових культур гречка найменш урожайна, хоч є до​свід вирощування врожаїв у межах 20-30 ц/га зерна. Урожайність у Франції становить 24 ц/га, Китаї – 19 ц/га.

За потенційними можливостями це одна з найурожайніших зер​нових культур. Селекціонери працюють над виведенням низько​рослих сортів із збільшеною площею кожного листка, стійких до вилягання, з коротким періодом цвітіння.

Контрольні питання:

1. Народно-господарське значення гречки?

2. Посівні площі гречки в Україні та світі?

3. Яке значення гречки як лікарської рослини?

ГОРОХ
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Горох забезпечує найвищу врожайність серед зернових бобо​вих культур - 30-50 ц/га. У кращих фермерських господарствах країн Західної Європи урожайність зерна гороху досягає 100 ц/га. Немає іншої зернобобової культури, яка б в Україні замінила горох. Це пояснюється його цінними продовольчими і кормовими якостями та високою врожайністю, сприятливими ґрунтово-кліма​тичними умовами вирощування.

Зерно гороху містить 20-35 % білка, крохмаль, цукри, жир, віта​міни (А, В1, В2, В6, С, РР, К, Е), каротин, мінеральні речовини (солі калію, кальцію, марганцю, заліза, фосфору) – у цьому цінність його не тільки як харчового (високі смакові якості), а й дієтичного та лікувального продукту. Він сприяє виведенню солей з організму, корисний хворим на серце. У 100 г його зерна міститься 491 ккал. (в 100 г пшениці 457 ккал.). Білка приблизно стільки ж, як і в сирому м'ясі. В 1 кг зерна гороху міститься 1,17 к.о.; 180-240 г перетра​вного протеїну; 15,2 г лізину; 3,2 г метіоніну; 2,3 г цистину і 1,6 г триптофану та ін. У зеленому горошку і недостиглих бобах (ово​чеві сорти), що використовуються як сировина при виробництві консервів, міститься до 25-30 % цукру.
Горохове борошно використовують при виробництві концент​рованих кормів. Тваринам згодовують також зелену масу, сіно, солому, кормова поживність яких завдяки високому вмісту білка значно вища, ніж злакових культур.

Зернобобовим належить особлива роль у розв'язанні білкової проблеми. Це головне джерело збалансованого за амінокисло​тами, найдешевшого та екологічно чистого білка. За зоотехніч​ними нормами для повноцінної годівлі тварин вміст перетравного протеїну в одній кормовій одиниці має становити 110-120 г. Фактично є на 20-35 % менше. Дефіцит білка є основною причи​ною перевитрат корму, низької продуктивності в тваринництві. Зерно зернобобових культур містить 200-300 г перетравного протеїну з розрахунку на одну кормову одиницю, а зелена маса – 150-200 г. За рахунок зернобобових потреби тваринництва в протеїні задово​льняються на 70-75 %. За енергетичною цінністю наближаються до ячменю, трохи поступаючись зерну кукурудзи.

Крім багатого на білок зерна, ці культури дають високоякісне сіно, сінаж, зелену масу, полову і солому. Горох є цінним компонентом для однорічних трав. Його зелена маса добре підходить для використання на сидерати.

Аготехнічне значення  гороху полягає в тому, що він збагачує ґрунт цінною органічною масою і азотом, поповнює орний шар фосфором, калієм, кальцієм, є добрим фітосанітаром, покращує структуру ґрунту і підвищує його родючість. Залежно від рівня врожайності залишає з соломою і рослинними рештками орієнтов​но 60-90 кг/га азоту, 15-25 кг/га фосфору, 20-30 кг/га калію. Коренева система гороху характеризується високою засвоювальною здатністю, використовує елементи живлення з важкорозчин​них сполук. Горох підвищує рухомість фосфору в ґрунті, а це по​ліпшує фосфорне живлення наступних культур. Він є одним із кращих попередників для більшості культур сівозміни і цінним си​деральним добривом.

Горох можна вирощувати без застосування азотних добрив, на частку яких в інтенсивних технологіях припадає до 30 % енерго​затрат. Необхідно враховувати, що коефіцієнт використання азоту з мінеральних добрив становить лише 50-80 %, тобто значна частина їх забруднює нітратами ґрунтові води, а біологічний азот по​вністю утилізується живими організмами. З урожаєм зерна горо​ху 30 ц/га виноситься з ґрунту 150 кг азоту. Оскільки азотних доб​рив не вносимо, то таким чином економиться понад 4 ц аміачної селітри.

Горох – одна з найдавніших сільськогосподарських культур. Існує версія, що батьківщиною посівного гороху є Іран, Турк​менистан, де вирощують його дрібнонасінні види. Крупнонасінний горох із давніх давен (за 4-6 тис. років до н. е) вирощували на землях сучасної України, що доведено археологічними знахідка​ми. 

 Загальна посівна площа гороху в 1998 році становила 6,9 млн га, а виробни​цтво зерна у світі 13,2 млн т при середній урожайності 19,1 ц/га. Горох є основною зернобобовою культурою в Європі. Середній урожай його в Англії сягає 45 ц/га. В Англії багато фермерів одержує по 50-55 ц/га, в Голландії, Франції – до 70 ц/га. У Франції створено клуб фермерів, що досягли 100-центнерних урожаїв го​роху. Україна займає третє місце в світі за виробництвом зерна гороху. Серед зернобобових культур горох в Україні займає найбільші посівні площі. Його посіви становили 1,2-1,6 млн га, проте в останні роки площа зменшилась до 500 тис. га. В Україні уро​жайність гороху менша, але окремі господарства при вирощуванні за інтенсивними технологіями збирають по 40-50 ц/га.

 Вміст білка в зерні гороху визначається не тільки сортом і районом вирощування, але й умовами, що створені для симбіотичної фіксації азоту з повітря. Тому коливання вмісту біл​ка у зерні однієї і тієї ж культури може бути значним. 

У зерні майже всіх зернобобових містяться антипоживні речовини (інгібітори ферментів - зокрема трипсини, алкалоїди тощо). Більшість цих речовин білкової природи, їх можна інактивувати за допомогою термічної обробки.

Контрольні питання:

1. Народно-господарське значення гороху.

2. Історія поширення та посівні площі гороху в Україні та світі?

3. Хімічний склад зерна гороху?
СОЯ
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Соя є основною зернобобовою культурою в світі. Її зерно зба​лансоване за протеїном і перетравними амінокислотами. У насінні сої міститься 30-55 % білка, 13-26 % жиру, 20-32 % крохмалю. У золі багато калію, фосфору, кальцію, а також вітамінів (А, В1, С, В2, Е, К, D1, D3, РР). Велике продовольче значення сої. Вирощую​чи цю культуру, одержують по суті два врожаї – білка і рослинної олії. Жодна рослина в світі не може за 4-5 місяців виробити стіль​ки білка і жиру. Немає рівних сої щодо кількості виготовлених з неї продуктів. Соєвий білок і олію можна знайти на полицях суперма​ркетів розвинених країн у складі більш ніж 1000 харчових продук​тів, починаючи від приправ до салатів, соєвого м'яса, хліба і закін​чуючи смачними готовими стравами.

Великий вміст білка і надзвичайно цінна його збалансованість за амінокислотним складом, роблять сою чудовим замінником про​дуктів тваринного походження у харчуванні людини. Головною цін​ністю соєвого білка є відсутність у ньому холестерину, який є основною причиною серцево-судинних захворювань. Із сої виго​товляють соуси, молоко, сир, котлети, замінники яєчного порошку, кондитерські вироби, ковбаси, консерви та ін. Їх використовують як дієтичний продукт, що має антисклеротичні та антиканцерогенні речовини. Особливістю хімічного складу сої є вміст у ній фосфатидів – лецитину і нефаліну, необхідних для живлення нерво​вої тканини.

Поряд з тим в насінні сої є антипоживні речовини: інгібітори трипсину, хемотрипсину, сапоніни, гемаглютаніни тощо. Ці інгібі​тори можна успішно інактивувати методом теплової обробки, який широко застосовується у світовій практиці при одержанні повножирових і знежирених соєвих продуктів, призначених як для хар​чових, так і для кормових потреб.

Найбільш доступним і ефективним способом промислової пе​реробки є виготовлення соєвого молока. З 1 кг сухого насіння установка, названа "соєвою коровою", виробляє 8 літрів молока. При додаванні невеликої кількості цукру, солі та харчової соди можна досягти майже повної смакової ідентичності з коров'ячим моло​ком. На відміну від тваринного жиру, що перетворюється в органі​змі у холестерин, соєве молоко містить рослинні жири, що захища​ють від інфаркту.

Соєве молоко є основним компонентом у виготовленні сиру – тофу. Головний білок сої – гліцинін при закисанні має властивість згортатися. Сир-тофу одержують коагуляцією (зсіданням) соєво​го молока майже так само, як виробляють звичайний сир з коро​в'ячого молока.

Після віджиму соєвого молока на фільтрі-пресі "соєвої корови" залишається окара (жмих). Вона є джерелом харчової кліткови​ни і містить значну кількість поживних речовин сої. В результаті дуже тонкого розмолу сої окара нагадує вологе борошно, її можна додавати у звичайне борошно і використовувати під час виготов​лення хлібобулочних виробів, печива, підливок, соусів тощо, що збільшує вміст у них білка і клітковини. Окара може використову​ватись у випічці замість яєць, її можна висушувати і зберігати для використання надалі.

Соя широко використовується при виробництві м'ясних продук​тів у вигляді соєвого борошна, концентрату, ізолятів.

Соя - важлива технічна культура. Вона займає перше місце у світовому виробництві рослинної олії.

Її використовують на харчові цілі і для виробництва промис​лової продукції - лаку, фарб, мила, пластмаси, клею, штучних во​локон. На даний час 60 % зерна сої переробляється на олію.

Олія засвоюється організмом на 98 %. У ній велика кількість ненасичених жирних кислот (лінолевої і ліноленової), які не синте​зуються в організмі і обов'язково повинні поступати з їжею. Вони знижують вміст холестерину в крові, позитивно діють на функціо​нування мозку, покращують зір.

Олія містить насичені і ненасичені жирні кислоти. Перші є дуже цінними для промисловості. 

Соя - цінна кормова культура. Її можна згодовувати тваринам у вигляді макухи, соєвого шроту, дерті, молока, білкових концент​ратів, зеленого корму, сіна, силосу, соломи. Макуха може застосо​вуватися як універсальний білковий концентрований корм. Вона містить в 1 кг 1,26 кормових одиниць, 354 г перетравного протеїну, 28 г лізину. Якщо до комбікормів додавати 10 % соєвого шроту, це значно підвищує продуктивність тварин і зменшує витрату кормів.

Соя має агротехнічне значення. Вона засвоює азот з повіт​ря, залишає після себе 60-90 кг/га біологічно фіксованого азоту, очищає поле від бур'янів і є добрим попередником для наступ​них культур сівозміни. Здатна використовувати малодоступні важ​корозчинні мінеральні сполуки не тільки з орного шару, а й більш глибоких шарів ґрунту. Після збирання сої залишаються на 1 га поживні речовини, еквівалентні внесенню 15-20 т/га гною. Тому ця культура є відмінним попередником для багатьох зернових і інших культур.

Вирощування сої було однією з умов процвітання стародавніх цивілізацій. Батьківщиною сої вважається Південно-Східна Азія. В Китаї вона відома понад 6000 років до н.е. Понад 4000 років до н.е. сою вирощували в Кореї, Індії, Японії та ін. країнах. Пріоритет відкриття поживних властивостей цієї культури належить китай​цям. У Китаї вона віддавна є замінником м'ясних і молочних про​дуктів. В Європі сою почали вирощувати лише у XVIII столітті, а в Україні – з 70-х років XIX століття.

За площею посіву соя посідає перше місце серед зернобобових культур. У 1983 році світова площа становила 52 млн га, в 1990 році 56 млн га, в 1998 році зросла до 70,7 млн га, а у 2003 році – до 83,6 млн га. Соя вийшла на четверте місце у світі за посівними площами після пшениці, кукурудзи і рису. За період з 1990 до 1998 року посіви сої зросли на 25 %. Найбільше сою вирощують: США – 28,7 млн га, Бразилія –13,3 млн га, Китай – 8 млн га, Аргентина 6,9 млн га, Індія – 6,3 млн га. У всіх країнах Європи сіють лише 1,2 млн га.

Середня врожайність сої у світі в 1998 році становила 22,4 ц/га, у 2004 році – 24 ц/га.. Високі врожаї сої одержано в Італії – 35 ц/га, Канаді – 27,9 ц/га, Аргентині – 27,1 ц/га, Парагваї – 26,3 ц/га.

Виробництво зерна теж найбільше в цих країнах: США – 75,1 млн т, Бразилія – 31 млн т, Аргентина – 18,7 млн т, Китай – 13,8 млн т. Світове виробництво – 158 млн т, в остан​ні роки зросло до 210-220 млн т, у 2006 році досягло 228 млн т. Причому майже 80 % загального обсягу вирощують лише в трьох країнах: США – понад 75 млн т, Бразилія – на рівні 60 млн т й Аргентина – 40 млн т. За період з 1998 р. по 2004 р. виробництво сої у Бразилії та Аргентині зросло удвічі.

На початку XXI століття в арсеналі світових рослинних ресур​сів соя посідає четверте місце після пшениці, кукурудзи та рису, потіснивши останніми роками ячмінь. За темпами при​росту вона не має собі рівних. За період з 1938 до 1998 року вироб​ництво сої збільшилось в 12,9 рази, тоді як пшениці – у 4,6, рису – у 3,7, кукурудзи – у 5,5 рази. У групі зернобобових культур вона за обсягами виробництва значно перевищує всі зернобобові культу​ри разом узяті.

Виробництво сої в Україні  характе​ризується стрімким зростанням посівних площ і валових зборів. Так, за період з 2002 до 2006 року посівні площі і виробництво зерна зросли у сім разів. У 2006 році Україна посіла перше місце в Європі за обсягами виробництва сої. Проте ці обсяги зростання поки що забезпечувались екстенсивним шляхом за рахунок роз​ширення посівів. У 2005 році найбільші посівні площі були розмі​щені у Полтавській (91 тис. га), Херсонській (66 тис. га), Кірово​градській (65 тис. га), Черкаській (41 тис. га), Дніпропетровській (31 тис. га) областях. До 2010 року передбачається збільшити посівні площі в Україні до 1,0-1,2 млн га. Соя може формувати високий урожай у регіонах, де добре росте й формує стабільний урожай кукурудза на зерно. Підвищення врожайності може стати ще одним етапом зростання виробництва сої в Україні.
Соя має унікальний хімічний склад. В її зерні міститься 35-50 % білка, 13-26 % жиру, 20-32 % вуглево​дів, клітковина, зола, вода, ферменти, вітаміни, мінеральні речови​ни. В 1 кг зерна міститься 5 г кальцію, 7 г фосфору. Вітаміни пред​ставлені каротином (1,5-2 мг), тіаміном (10-18 мг), рибофлавіном (3,0-3,8 мг), ніацином (21-35 мг), піродиксином (7-13 мг), біоти​ном (0,7-0,9 мг), інозитолом (2,0-2,5 мг), холіном (3,2-3,6 мг), ві​таміном Е (4,8-7,8 мг), вітаміном К (1,8-2,0 мг), фолієвою кисло​тою (1,8-2,0 мг), пантотеновою кислотою (13-22мг). Майже всі поживні речовини сої добре перетравлюються і засвоюються. Коефіцієнт перетравлення коливається в межах 70-98 %.
Із вуглеводів у зерні сої містяться 9-12 % розчинних цукрів, 3- 9 % крохмалю, 3-6 % клітковини. Розчинні цукри представлені най​більше сахарозою (60 %).
Соєвий білок на 88-95 % представлений водорозчинною фрак​цію, включаючи легкорозчинні глобуліни (60-81 %), альбуміни (8-25 %) та важкорозчинні глобуліни (3-7 %). Якість білка сої майже ідеальна, оскільки він містить необхідний набір найцінніших аміно​кислот. Амінокислоти є складовою частиною білка. Для повноцін​ного харчування в їжі має бути 20 різних амінокислот. В організц виробляється 11 амінокислот (замінні амінокислоти). Решту  амінокислот (незамінні) людський організм повинен одержати з їжі. Тваринні білки мають повноцінний набір незамінних амінокис​лот, тоді як у рослинному білку може не вистачати однієї чи декі​лькох незамінних амінокислот. Тваринні білки є повноцінними, рос​линні - неповноцінними через частину певних амінокислот.
Якість білка визначають два чинники: засвоюваність і набір незамінних амінокислот. У сої не вистачає метіоніну, проте набір інших незамінних амінокислот соєвого білка майже ідентичний за якістю тваринному білку, тому вона одна здатна задовольнити потребу організму у дефіцитних поживних речовинах.
Соєве зерно у сирому вигляді використовувати не доцільно че​рез низьку поживну цінність для організму. Більше того, воно може бути токсичним, адже містить антипоживні речовини, зокрема інгі​бітори протеази (трипсину і хімотрипсину). Якщо соя споживається сирою, то інгібітори зв'язують ферменти трипсин і хімотрипсин, які виділяються підшлунковою залозою, і зменшує ефективність пере​травлення, призводить до захворювання підшлункової залози. 

Контрольні питання:

1. Народно-господарське значення сої?

2. Особливості хімічного складу зерна сої?

3. Посівні площі сої в Україні та світі?

КВАСОЛЯ ЗВИЧАЙНА
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Квасоля є однією з основних зернобобових культур, яку вирощують на харчові цілі. Цінність її як продовольчої культури ви​значається великим вмістом білка і необхідних для організму лю​дини незамінних амінокислот, а також інших поживних речовин. Бі​лок квасолі за харчовою цінністю наближається до білків тваринного походження. Він легко засвоюється і містить життєво необхідні амінокислоти: триптофан, лізин, аргінін та ін., тому харчування ква​солею значною мірою компенсує нестачу м'яса. Насіння містить 22-32 % білка, 50-60 % крохмалю, 5-7 % клітковини, 2,3-3,6 % жиру, вітаміни А, В , В2 та ін. Квасоля має відмінні смакові якості. Крім насіння, в їжу використовують зелені боби (спаржеві сорти), які мі​стять до 15 % білка, багато сухих речовин та вітамін С.
Як кормова культура квасоля не використовується, зелена маса її містить отруйні речовини і погано поїдається худобою. Солому їдять кози і вівці. Зернові відходи квасолі - поживний корм для тварин, тільки згодовувати його треба після термічної обробки, при цьому руйнується отруйний глюкозид фазеолунатин.
Багатоквіткова квасоля  з високим виттким стеблом і яскравими квітками використовується також як декоративна. На присадибних ділянках, де застосовуються опори, це високоврожайна цінна зернова бобова культура.
Завдяки азотфіксації  ква​соля позитивно впливає на азотний баланс і фізичні властивості ґрунту, є добрим попередником для інших культур сівозміни.
У світовому рослинництві серед зернобобових культур квасоля займає друге місце після сої. Численні види квасолі поділяються на дві групи: американського і азіатського походження. У форм першої групи насіння крупне, у всіх видів другої групи насіння дрібне.
Квасолю вирощують більше 7000 років. Крупнонасінна квасо​ля походить з Мексики, звідки вона в XVI столітті була завезена в Європу, а в XVII - в Україну.
Дрібнонасінна квасоля 5-6 тис. років тому вирощувалась в кра​їнах Південної Азії - Індії, Китаї, Японії.
Загальна площа різних видів квасолі в світі становить 25,6 млн га, виробництво зерна 17,6 млн т при середній урожайності лише 8,9 ц/га (дані за 1998 рік).
В Україні сприятливі умови для вирощування цієї культури. Проте в основному квасолю вирощують на присадибних ділян​ках. Середня врожайність зерна в Україні 10-13 ц/га. При відпові​дній технології в окремих господарствах збирають понад ЗО ц/га. У 2002 році посівні площі квасолі становили 37 тис. га, а виробни​цтво - 70 тис. т.

Контрольні питання:

1. Народно-господарське значення квасолі?

2.  Чому квасоля не використовується як кормова культура?

3.  Історія поширення та посівні площі квасолі в Україні та світі?

ЧИНА
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Чину вирощують на продовольчі, кормові і технічні цілі. У зерні чини багато білка (25-34 %). З неї виготовляють крупи, кон​серви, борошно, крохмаль. За смаковими якостями вона дещо поступається гороху і сочевиці.
Чина – високобілковий корм для худоби, з якого одержують дерть, комбікорм, зелену масу, трав'яне борошно, сіно, силос, сінаж.
На кормові цілі вирощують в суміші з вівсом, горохом, соняш​ником та іншими культурами.
З насіння чини можна одержувати рослинний казеїн, який використовується при виробництві фанери, тканин, пластмас.
Крім того, чина добрий медонос і є одним з кращих попередни​ків для інших культур. Вирощують її і як сидеральну культуру.
Господарська цінність визначається також стійкістю чини до хвороб і ураження шкідниками. Посіви не обробляються отру​тохімікатами проти зерноїдів, а вирощене насіння не піддають га​зації, оскільки шкідників в ньому немає.
Чина належить до давніх культур. Дрібнонасінні форми походять  з Південно-Західної Азії, крупнонасінні - з басейну середземноморських країн. Вирощують чину в Індії, Ірані, Туреччині.
На сортодільницях Харківської області збирають по 45 ц/га зерна чини, а за даними Павлоградської і Синельниківської сорто​дільниць Дніпропетровської області - 46 ц/га. У посушливих райо​нах чина урожайніша (25-30 ц/га) за інші бобові культури, тому найбільші перспективи вона має на Південному Сході України.
При вирощуванні на зелений корм урожайність чини досягає 250- 350 ц/га, у посушливих районах зменшується до 120-150 ц/га.

Контрольні питання:

1. Народно-господарське значення чини?
2. Історія походження чини?
3. Урожайність чини в Україні та світі?
СОЧЕВИЦЯ
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Сочевицю вирощують для продовольчих і кормових цілей. За вмістом білка (до 36 %) в насінні, засвоюваністю організмом лю​дини, за розварюваністю і смаковими якостями вона разом з ква​солею переважає всі інші зернобобові культури. Сочевицю вико​ристовують для виготовлення супу, каші, киселю, консервів. У харчовій промисловості з її борошна виготовляють печиво, ковба​сні вироби, шоколад та ін.
Зерно сочевиці є цінним білковим кормом. Вирощують її на зе​лений корм і сіно. Ніжна вегетативна маса, що містить 6-10 % білка, за кормовою цінністю прирівнюється до лучного сіна. Вико​ристовується на корм солома і полова (до 18% білка).
Як бобова культура сочевиця збагачує ґрунт азотом і є добрим попередником для зернових культур.
Сочевиця ділиться на дві основні групи: крупнонасінна (діаметр більше 5,5 мм) і дрібнонасінна (діаметр до 5,5 мм). Висота росли​ни крупнонасінної 50-70 см, дрібнонасінної-до 50 см.
Зерно крупнонасінної сочевиці зеленого забарвлення, має най​вищі харчові якості, відзначається високим вмістом білка. При запізненні із збиранням, поганими умовами зберігання зелене за​барвлення переходить у коричневе, і товарні якості насіння різко знижуються.
Дрібнонасінна сочевиця використовується на корм тваринам.
Сочевиця - одна з найдавніших сільськогосподарських рослин. Її використовували ще 7 тис. років до н.е., про що свідчать згадки на санскриті (мова Древньої Індії). Нею харчувалися древні єгип​тяни, індуси, араби. Сочевиця добре відома в культурі Античного Риму і Греції.
Крупнонасінна сочевиця походить зі Середземномор'я, а дріб​нонасінна  –  з Південно-Західної Азії.
В Україні сочевицю вирощують з XIV століття. Про неї згаду​ється в Київських літописах (XV століття).
Сочевицю вирощують в Індії, Туреччині, Чилі, Єгипті, Іспанії, Ру​мунії. Світова площа посіву 3,4 млн га, урожайність 8,8 ц/га, а ви​робництво зерна сочевиці становить близько 3 млн т. В Україні на невеликих площах її сіють у Вінницькій, Полтавській, Київській, Дніп​ропетровській, Кіровоградській, Одеській, Харківській областях.
Середня врожайність зерна - 12-13 ц/га, окремі господарства збирають по 20-25 ц/га і більше. Основна причина недостатнього поширення цієї культури - її низькорослість, що створює проблеми під час збирання врожаю.

Контрольні питання:

1. Народно-господарське значення сочевиці?

2.  Історія походження сочевиці?

3. Посівні площі та урожайність сочевиці в Україні та світі?
НУТ
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Нут - цінна продовольча і кормова культура. Насіння містить до 34 % білка, який за якістю наближається до яєчного. Відносно високий вміст жиру (4-7%) значно поліпшує його харчові якості. Вміст вуглеводів – 50-60%, мінеральних речовин – 2-5 , багато вітамінів А, В1, В2, В3, В6, С, PP. Коефіцієнт перетравності сягає 80-83%. З нуту виготовляють консерви, паштет, сурогати кави, халву. Серед інших зернобобових культур тільки борошно нуту при додаванні 5-15 % до пшеничного не погіршує якості хліба, а нав​паки, підвищує його поживну цінність. За десятибальною шкалою індійського вченого К. Р. Пола, нут має загальну харчову цінність 8 балів, сочевиця і соя лише 6, горох - 3, чина - 2 бали. Широко використовують нут в їжу як у жареному, так і у вареному вигляді. Для харчових цілей використовують головним чином сорти з бі​лим насінням.
У зерні нуту не міститься антипоживних речовин, тому немає потреби у термічній обробці при годівлі тварин. Сорти з темним забарвленням насіння вирощують на корм худобі. Перспективне використання нутового зерна в комбікормовій промисловості.
У стеблах і листках міститься значна кількість кислот (щавле​ва, яблучна), що не дозволяє використовувати зелену і суху масу, солому на корм худобі. Проте вівці звикають до цих кормів.
Нут має важливе агротехнічне значення. Завдяки біологічній фіксації азоту, нут зберігає та підвищує родючість ґрунту. Він за​лишає в ґрунті 100-120 кг/га біологічного азоту. Нут є добрим попере​дником для більшості сільськогосподарських культур.
Нут – одна з найдревніших культур. Його здавна вирощують у Греції, Італії, Єгипті, Середній Азії.
Його зерно виявлене у свайних будівлях і Єгипетських пірамі​дах. У Туреччині нут вирощували вже у 5450 р. до н.е., а в Індії його культивували у 2000 р. до н.е. Дрібнонасінний нут походить з Південно-Західної Азії, крупнонасінний - з Середземномор'я.
За посівними площами нут займає третє місце в світі серед зернобобових культур – після сої і квасолі. Посівна площа нуту 10,2 млн га, середня врожайність 7,7 ц/га, а виробництво зерна становить 7,9 млн т.
Найбільше нуту вирощують в Індії – близько 8 млн га. Значні посівні площі в Пакистані, Афганістані, а також у посушливих ра​йонах Африки, Америки та Європи.
В Україні сприятливі умови для вирощування цієї культури у Запорізькій, Миколаївській, Одеській, Херсонській областях, у Криму. Посівні площі незначні. При відповідному догляді збира​ють 30-35 ц/га зерна нуту.

Контрольні питання:

1. Народно-господарське значення нуту?

2.  Історія походження нуту?

3. Посівні площі та урожайність нуту в Україні та світі?
БУЛЬБОПЛОДИ

Картопля - найбільш поширена культура в Україні з групи буль​боплодів. Особливості її вирощування розглянуто найширше. Топі​намбур – культура майбутнього, що забезпечує високу урожай​ність бульб і зеленої маси. Дає екологічно чисту продукцію, не потребує великих затрат на вирощування. Надзвичайно перспек​тивна для біологічного рослинництва, оскільки зменшує забур'я​нення полів, майже не уражується шкідниками і хворобами, одна з найбільш цінних енергетичних культур.
До групи бульбоплодів належать також батат, чуфа, маніок, ямс, аро та інші. Батат уже набув певного поширення в Україні, особливо на присадибних ділянках. 

Контрольні питання:

1. Які культури належать до бульбоплодів?

2. Народно-господарське значення бульбоплодів?

3. Які перспективи вирощування бульбоплодів в Україні?
КАРТОПЛЯ
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Картопля належить до найважливіших сільськогосподарських культур. Вона має різнобічне використання. Це винятково важливий продукт харчування. Не​дарма її називають другим хлібом. Цінність картоплі визначаєть​ся високими смаковими якостями та сприятливим для здоров'я людини хімічним складом.
Бульби в середньому містять 75-80 % води і до 25 % сухих речовин. Вміст крохмалю коливається від 14 до 22 %. Він легко засвоюється і розщеплюється на прості цукри.
Є в бульбах 1,5-3 % білка, який добре засвоюється організ​мом. Білок за своїм амінокислотним складом близький до м'яса.
Мінеральні речовини в бульбах становлять 0,8-1 %. Найбіль​ше калію, кальцію, магнію, фосфору, заліза. Солі калію необхідні для нормальної діяльності серця, сприяють виведенню з організ​му надлишку рідини.
Багато в картоплі клітковини (1 %) і пектинових речовин (0,7 %). Клітковина виводить з організму отруйні речовини, очищує його, покращує обмін речовин. Клітковина і пектинові речовини відігра​ють важливу роль у травленні.
У картоплі містяться органічні кислоти – лимонна, щавелева, яблучна. У бульбах багато вітамінів С, В1, В2, В5, В6, В9, Р, РР, Е, І, Д, К, провітамін А. У 100 г бульб є 20 мг вітаміну С. Добова потреба цього вітаміну забезпечується 300 г картоплі, що дуже важливо у зимовий період, коли мало свіжих фруктів і овочів.
Досить висока також калорійність картоплі: в 100 г бульб міс​тяться 83 кілокалорії. Це вдвічі більше ніж у моркви, втричі – ніж у капусти, в чотири рази – ніж у помідорів. Вживають картоплю в їжу у вигляді багатьох страв. В Європі на одну людину споживає​ться 90-140 кг бульб на рік. На продукти харчування переробляє​ться більше 50 % валового збору бульб.
Проте необхідно пам'ятати, що в шкірці і позеленілих бульбах міститься отруйна речовина – глікоалкалоїд соланін (0,005- 0,01 %), який частково розкладається під час варіння. Позеленілі бульби не використовують на харчові і кормові цілі, але вони при​датні для технічної переробки і на насіннєві цілі.
Картопля – цінна кормова культура, особливо для свиней. У 100 кг сирих бульб міститься 29,5 кормових одиниць. Бульби на корм використовуються у сирому і вареному вигляді.
Бадилля на корм не використовують, оскільки посіви багатора​зово обробляють пестицидами для захисту від шкідників і хво​роб.
Картопля є цінною технічною культурою. З неї виготовляють спирт, крохмаль, глюкозу, декстрин тощо. 3 1т бульб одержують 112 л спирту.
Картопля як просапна культура має важливе агротехнічне зна​чення. Під неї вносять органічні і мінеральні добрива, міжрядні обробітки очищують поле від бур'янів. Тому картопля є добрим попередником для зернових та інших культур.
Природний ареал диких форм багатьох видів картоплі охоплює Центральну Мексику, Центральну Америку, Перу, Болівію, Чилі. Індійські племена у Перу, Еквадорі, Болівії вирощували її за 1-2 тис. років до н.е. У Європу (Іспанія, Італія тощо) картопля завезена в 1540 р. (за іншими даними в 1565 р.) під назвою "земляне яблу​ко". Італійці через подібність до трюфелів назвали її "тартуфоллі".
Приблизно в 1600 році адмірал Рейлех завіз картоплю в Анг​лію і Голландію. Отже ця культура проникла в Європу двома шля​хами – через південні країни і через Англію. Перший шлях дав нам власне назву - картопля. З Італії вона поширилася на Північ і Схід, і в середині XVII століття її вже вирощували в Польщі і Західній Україні. Від італійського "тартуфоллі" - українська назва картопля.
Другий шлях привів до виникнення англійської назви "potato". Причому ця назва була присвоєна помилково, але все-таки прижи​лася в англійській мові.
За іншими даними в Англію картоплю завіз англійський адмі​рал  Френсіс Дрейк. Ще задовго до цього серед ботаніків ходили чутки про існування рослин, що дають солодкі бульби, які місцеві жителі називають бататом. Привезені піратом бульби були подібні за описами на бульби батата і були без всякого сумніву названі цим іменем, яке по-англійськи зву​чить як potato. Між тим з них виросла картопля. Батат і картоп​ля - це зовсім різні рослини. Але в Англії не було людини, яка могла б порівняти ці дві рослини, і тому картопля в англійській мові до цього часу називається бататом. Для розмежування цих двох назв ввели термін "солодкий", яким назвали власне батат (sweet potato).
Рослина картоплі довший час в Європі вирощувалась як квітка (гарно цвіте і пахне) і вважалася отруйною. Так, у Франції тільки в 1771 р. Паризька медична академія визнала, що бульби не є небезпечні для споживання. Вперше найбільш широко картопля стала використовуватися в Ірландії, де ця культура вперше замінила хліб.

У Німеччині картоплю стали широко вирощувати після 1770 року. В XIX столітті площі під картоплею в Європі швидко збіль​шувалися, хоч після спустошливих спалахів фітофторозу бульб і картоплиння в 1840-1850 pp. (особливо в Ірландії), цей процес ти​мчасово переривався.
Світове виробництво картоплі становить близько 300 млн т з деякими відхиленнями по роках. Основну частину картоплі в світі вирощують країни Європи: Росія (37 млн т), Україна (20 млн т), Польща, Німеччина, Франція, Італія, Білорусь. Головні виробники її на американському континенті – США (20 млн т) і Канада, в Азії – Китай (72 млн т) та Індія (26 млн т). Всього картоплю вирощу​ють понад 130 країн світу в найрізноманітніших ґрунтово-клімати​чних умовах. Світова площа під картоплею становить близько 19 млн га, в Європі - до 8 млн га.
Потенціальна врожайність картопляного поля становить для Північної Америки 1400 ц/га, а для Європи близько 1000 ц/га, проте середня врожайність бульб в світі є на рівні 140-170 ц/га. Найвищий урожай вирощують в Голландії- 550-650 ц/га, дещо нижчі – у Данії, Великобританії, Бельгії, Франції, Німеччині – 350-450 ц/га, а найнижчий – у Перу, Болівії, Алжирі – менше 100 ц/га.
В Україні площі під картоплею займають приблизно 1,5 млн га.
За останні 20 років сталися значні зміни в розміщенні виробни​цтва картоплі. Картопля – культура Полісся – впевнено просуває​ться на південь.

Контрольні питання:

1. Народно-господарське значення картоплі?

2. Історія походження картоплі?

3. Посівні площі та урожайність картоплі в Україні та світі?
ОЛІЙНІ КУЛЬТУРИ

До олійних належать культури, що містять понад 15 % жиру і використовуються для одержання олії. У насінні олійних культур всі вуглеводи перетворюються у високомолекулярні сполуки – жири, які після переробки використовують у харчуванні, а також для технічних і медичних потреб.
Рослинні жири можна екстрагувати майже з 300 видів рослин. Географія олійних культур досить широка. Умовно можна виді​лити олійні культури, що вирощуються:
у районах помірних широт – ріпак, льон, соняшник, соя, ри​цина, арахіс;
у субтропічних – соя, маслина, тунг;
у тропічних та субтропічних – соя, бавовник, арахіс, кун​жут, рицина;
у тропічній зоні – олійна і кокосова пальми.
За останні 50 років у географії олійних культур сталися поміт​ні зміни: основні посіви сої перемістилися з Азії, хоч там її площі й не зменшились, в Америку. В деяких країнах Америки зросли площі сафлору і соняшнику. За останню чверть століття найбільш динамічно збільшувались посіви і врожайність сої, ріпаку, соня​шнику, сафлору. Інтерес до олійних зростає не тільки у зв'язку із підвищенням попиту на рослинну олію, а й як на цінне джерело рослинного білка.
Рослинну олію використовують у харчовій, кондитерській, ко​нсервній, маргариновій а також у лакофарбній, текстильній, шкі​ряній промисловостях. Відходи їх переробки, макуха і шрот, а також саме зерно, є цінним концентрованим кормом для тварин. У макусі і шроті містяться понад 50 % білка і майже всі життєво необхідні амінокислоти.
До олійних культур належать соняшник, сафлор, мак, арахіс, рицина, перила, лялеманція, кунжут, ріпак, рижій, гірчиця біла і сиза (сарептська). Олію добувають з рослин, які належать до інших груп: це зернобобові – соя, люпин; прядивні – льон, коноплі, кенаф, бавовник. Сума жиру та білка у сої і люпину досягає 60- 80 % маси насіння, це своєрідна природна "кладова" цінних ре​човин.
Соняшник дає добру харчову олію, а також макуху. Соя, крім олії, є джерелом білка. Олію рицини використовують у медицині, багатьох галузях промисловості. Ріпак – дешева сировина для ви​готовлення маргарину, якісний харчовий продукт, перспектива ви​робництва пального. Льон олійний потрібний для одержання з його жирів високоякісних фарб і оліфи.
Важливою умовою збільшення виробництва олійних культур є різке зростання потреби в рослинних оліях. Як продукт харчу​вання за медико-біологічною оцінкою, вони набагато корисніші й безпечніші для людського організму, ніж жири тваринного по​ходження. За останні 30 років, споживання рослинних жирів на душу населення подвоїлося. У країнах Європейської співдружно​сті (ЄС) на одну людину використовують в рік по 41 кг олії, в середньому в світі - 15, 7 кг. В Україні обсяги споживання невип​равдано зменшилися і в 1996 році становили лише 8,6 кг.
Світова посівна площа олійних культур становить понад 100 млн га. Найбільші посівні площі займають соя, арахіс, рі​пак, льон олійний, соняшник, кунжут. Провідною олійною ку​льтурою в США є соя, в Канаді, Англії, Індії –ріпак, Азії та Африці – арахіс.

Рослинна олія є складним ефіром триатомного спирту гліце​рину і жирних кислот. Важливим показником якості олії є здат​ність висихати, яка визначається йодним числом, тобто кількіс​тю грамів йоду, що приєднується до 100 г олії. Чим вище йодне число, тим швидше олія висихає. За здатністю висихати розрізня​ють 3 групи рослинної олії:

висихаюча (йодне число > 130) – льонова, перилова, лялеманцієва, макова, конопляна, рижієва;

напіввисихаюча (йодне число 85-130) – соняшникова, ку​нжутова, ріпакова, гірчична, соєва, сафлорова, бавовникова;

невисихаюча (йодне число < 85) – рицинова, арахісова.

Якість олії визначається також кислотним числом, яке ви​значається кількістю їдкого калію (КОН) в мг, потрібного для нейтралізації вільних жирних кислот в 1 г олії. Олія з кислот​ним числом більше як 2,25 непридатна для харчових цілей.

Деякі рослинні олії є сировиною для миловарної промислово​сті. Здатність олії до омилення визначається числом омилення, тобто кількістю їдкого калію (в мг), потрібного для нейтраліза​ції вільних і зв 'язаних з гліцерином жирних кислот в 1 г олії. Для більшості рослинних олій воно становить 170-210.

Контрольні питання:

1. Які культури належать до олійних?
2. Якими показниками характеризується якість олії?
3. Перспективи вирощування олійних культур в Україні та світі?
СОНЯШНИК
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Соняшник є головною олійною ку​льтурою в Україні. Насіння сучасних високоолійних сортів містить 50-55 % олії (на абсолютно суху масу насіння) і 16 % білка, а ядро відповідно 65-67 % і 22-24 %. Соняшникова олія належить до групи напіввисихаючих, вона має високі смако​ві якості і переваги перед іншими рослинними жирами за пожив​ністю та засвоєнням. Особлива цінність соняшникової олії як ха​рчового продукту зумовлена високим вмістом у ній ненасичених жирних кислот (до 90 %), головним чином лінолева (55-60 %) і олеїнова (30-35 %). Біологічно найкорисніша лінолева кислота (у нових сортів її вміст досягає 75-80 %), яка нормалізує холестери​новий обмін, що позитивно впливає на здоров'я людини. До скла​ду олії входять фосфатиди, вітаміни А, Д, Е, К та інші дуже цінні для людини харчові компоненти. Її використовують в їжу, для ви​готовлення рибних та овочевих консервів, маргарину, у хлібопе​карській та кондитерській промисловості. За калорійністю одна вагова одиниця олії відповідає 2-3 одиницям цукру, 4 одиницям хліба, 8 одиницям картоплі.

У насінні соняшнику багато магнію, необхідного для норма​льної діяльності серцево-судинної системи.

Гірші за якістю сорти соняшникової олії використовують у лако​фарбовій, миловарній та інших галузях промисловості, для виро​бництва стеарину, лінолеуму, водонепроникних тканин, електро​ізоляційних матеріалів тощо.

При переробці насіння на олію одержують макуху або шрот, які є цінним концентрованим кормом з вмістом білка 35-36 %. До складу білка входять всі незамінні амінокислоти. У 100 кг макухи міститься 109 кормових одиниць. Соняшниковий білок має не ті​льки кормове, але й харчове значення і використовується для ви​готовлення продуктів харчування.

Вміст цінної амінокислоти - метіоніну, що бере участь у жи​ровому обміні, у соняшнику більший, ніж у плодах арахісу, гре​цького горіха, фундука.

З лушпиння соняшника одержують етиловий спирт, кормові дрі​жджі, фурфурол для виробництва пластмас.

Вимолочені кошики використовують на корм. В 1 кг кошиків міститься 0,7-0,8 к.о. За поживністю вони прирівнюються до сіна. При вирощуванні на кормові цілі зелену вегетативну масу соняш​ника (300-600 ц/га) згодовують худобі і силосують.

Соняшник - цінний медонос.

Таким чином, серед польових культур соняшник є однією з найщедріших. З 1 га при врожайності насіння 25 ц/га можна оде​ржати 1200 кг олії, 800 кг макухи (300 кг білка), 500 кг лушпиння (70 кг дріжджів), 1500 кг кошиків (прирівнюється до сіна), 35-40 кг меду і багато ін. Для виробництва 1 т соняшникової олії потрі​бно 1 га, а для 1 т тваринного масла - 8-10 га ріллі.

Соняшник – відносно молода сільськогосподарська культу​ра. Як олійну культуру його вирощують близько 150 років. Бать​ківщиною соняшнику вважають південно-західну частину Пів​нічної Америки. В Європу соняшник завезли іспанці у 1510 році, назвавши його перуанською хризантемою. Спочатку поширив​ся як декоративна і городня культура. В Україну завезений у XVIII столітті. Як олійну культуру вперше стали вирощувати в Украї​ні і Росії, звідси він поширився в інші країни. Перший завод з виробництва олії створено в середині XIX століття. Місцеві со​рти мали низький вміст олії (28-30 %) і дуже високу лузжистість (43-44 %).

Насіння сортів, створених академіком В. С. Пустовойтом, міс​тило вже 47-53 % олії, а лузжистість їх не перевищує 22-25 %.

Площі посіву соняшнику за період з 1979-1981 pp. до 1998 р. збільшились у світі з 12,4 до 21,2 млн га, або на 71 %. Основні його посіви в 1998 р. було зосереджено в Європі (52 %), Азії (20 %), а серед країн: Росія – 4,2 млн га, Аргентина – 3,2 млн га, Україна – 2,4 млн га, Індія – 2,2 млн га, США – 1,4 млн га.

Урожайність за останні 20 років у світі майже не зросла. Високі врожаї насіння одержують у Франції – 21,9 ц/га, Італії – 20,0 ц/га, Аргентині – 17,0 ц/га. 

Виробництво насіння соняшнику за період 1979-1998 pp. зро​сло з 14,4 до 25 млн т, або на 58 %. Найбільше серед країн вироб​лено в Аргентині – 5,4 млн т, Росії – 3,0 млн т, США – 2,4 млн т, Україні – 2,3 млн т. В останні роки найбільше соняшнику збира​ють у Росії та Україні.

 Олієжирова галузь є найбільшим експортером у харчовій промисловості. Українська олія експортується у 30 країн світу.

Основні посіви і виробництво сконцентровано у зоні Степу, зокрема у Дніпропетровській, Донецькій, Запорізькій, Херсонсь​кій, Одеській, Кіровоградській, Луганській та Полтавській обла​стях, де виробляють 87% його насіння.

Посівна площа соняшника в Україні у 2008 році перевищила 4млнга. Урожайність у 1986-1990 pp. була 16,8 ц/га, у 1991- 1996 pp. – 12,7 ц/га, у 1997-2001 pp. – знизилась до 9,3-12,1 ц/га. Це є наслідком недотримання вимог технології, порушення чер​гування культур у сівозміні, зокрема розміщення соняшника не через 8-10 років, а через 2-3 роки і навіть щорічного вирощуван​ня на одному полі. У 2008 році в Україні вироблено рекордну кі​лькість соняшнику. 

Контрольні питання:

1. Народно-господарське значення соняшнику?
2. Історія походження та площі посіву соняшнику в Україні та світі?
3. В яких областях України та чому найвища урожайність соняшнику?
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